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Mellemspil om Aristoteles’ syn pa
falelse og handling

Frivillighed versus ufrivillighed:

Aristoteles mente, at dyder drejer sig om netop falelser
og handlinger, men ogsa om hvorvidt den der handler er
handlende eller lidende, dvs. om frivillighed og
ufrivillighed. En tilskyndelse udefra, hvori den handlende
slet ikke medvirker giver en tvungen handling. En
tilskyndelse i én selv, hvorfra det star til én selv at udfgre
eller at lade vaere med at udfgre handlingen, giver en
frivillig handling. At en handling er fglelsesmaessig —
praeget af vrede eller attra — gar den imidlertid ikke
ufrivillig, siger A. "Til tider er vrede over visse ting ens
pligt, og der er det, vi bar hige efter, som sundhed og
lzerdom™ (Nik. Etik, Ill.bog,1).



Aristoteles fortsat — det etiske valg

« Etisk valg: ‘en griben efter noget i vor egen magt med
forudgaende overleeg’ (Den nikomakeeiske etik, Ill. bog,
3.)

 Frivillighed har bade dyr og mennesker, men etisk valg
har kun mennesker. | det etiske valg er genstanden
noget, der star i vor egen magt (det er ikke evige
sandheder), genstanden er noget vi overvejer (man
overvejer ikke en mening/overbevisning, der gaelder
hvad der er sandt/falsk, men kun det som er godt/ondt —
overvejelsen vidner om vores karakter) og endelig noget
som vores vilje griber efter. Bade dyden og sletheden
star i vores magt.



Aristoteles om vrede

Sjeeletilstande vedrarende vreden: sagtmodighed (bliver en last hvis
det greenser op til slappelse, sanselgs — ingen smerte at kunne fole
og som derfor finder sig i han og roligt ser til nar ens venner
kraenkes), nagsyge, arrigskab.

Mellemtilstanden er rosveerdig, og efter den bliver vi vrede pa hvad
og hvem og hvordan vi bar

'‘Den, som bliver vred pa hvad og hvem han bgar, videre: som og nar
0g sa langt, som han bgr, han bliver rost.(..) den sagtmodige lader
sig ikke bringe ud af ligevaegt eller rives med af lidenskab, men
bliver kun vred pa den made og pa de mennesker og sa lang tid,
som fornuften byder’ (IV. bog, 5.)

Overdrivelse har man hos de heftigt koleriske, der bliver vrede over
alt og ved enhver lejlighed. De nagsyge er vanskelige at forsone; de
baerer vreden laenge, fordi de holder deres bitre sind nede. Haevnen
forvandler deres smerte til glaede



Aristoteles: vrede er en lidenskab
med rod | menneskenaturen

* Nar én volder skade vidende, men ikke med overlaeg, er
det en uretfeerdig handling, f.eks. hvad der ggres i vrede
eller i andre lidenskaber, som naturligt findes hos
mennesker. Men det er en uretfeerdig handling, hvor
skaden ikke skyldes den handlendes slethed. Kun nar
handlingen hidragrer fra bevidst viljesvalg er personen
slet eller uretfeerdig. De gerninger, der gves af vrede,
sker ikke med forsaet. Undskyldelige handlinger er derfor
forseelser, der gves af uvidenhed. Men forseelser, der
gves | en uvidenhed, der skyldes lidenskaber, som ikke
har deres rod i naturen eller menneskelig skragbelighed,
kan ikke tilgives.



Jon Elster om forklaring af falelse
ud fra handling

* Folelse som explanandum

— handling/overbevisning/andre fglelser udggar explanantia — det
der forklarer — og falelserne udggr det, man gerne vil have en
forklaring pa, nar man sgger at forsta hvorfra fglelserne stammer
og hvordan de kan danne grundlag for handling. Hos Elster sker
det ved at vise, hvordan sociale normer baeres oppe af fglelser.
Disse sociale normer er for deres part afggrende som
igangsaettere af eller afgraensning af feltet af mulige handlinger

N.B. Huskeregel for brugen af de latinske ord explanandum (flertal,
explananda) versus explanans (flertal, explanantia):

dum defineres af Hans




Sociale normer

» Elsters definition pa sociale normer: 'non-
outcome-oriented injunctions to act or not act in
specific ways’, dvs. adfeerdsregler, ud fra hvilke
vi sanktionerer via fglelesmaessige reaktioner pa
selve bruddet mere end selve den skade,
normbruddet forvolder. Eks: den foragt, hvormed
vi straffer dem der ikke fglger en dress-code

* >moralske normer: er derimod regler mod
overgreb pa andres velbefindende (rygeforbud).
Brud straffes med vrede



Sociale normer

* Brud pa disse straffes med foragt og
iIsolation

* Den der forbryder sig mod disse oplever
skam

« Balancen mellem disse to — foragt og skam —
varierer kulturelt, ligesom ogsa de sociale normer

varierer



Jon Elster om forklaring af handling
ud fra falelse

* Falelser er explanans, nar man undersgger
deres indflydelse pa vores handlingsliv. Det sker
hos Elster ud fra Nico Frijdas idé om action
tendencies, handlingstilskyndelser

* Ifglge Hume findes der ‘rene’ felelser, som ikke
resulterer i handling, sasom stolthed og
ydmyghed (indvending: stolthed medfarer
praleri, som straffes socialt og ydmyghed er slet
ikke en fglelse)

» [Estetiske falelser er imidlertid eksempler pa
falelser, der opstar i en suspension fra handling



Falelser og handlingstilskyndelser

Vrede

Had

Foragt
Skam
Skyld
Misundelse
Frygt

Keerlighed

(Action Tendency)

Bringe genstanden for ens vrede til at
lide (haevn)

Skaffe genstanden for hadet af vejen
Forvisning; undgaen

@nsket om at blive usynlig; flygte,
selvmord

Ga til bekendelse; rade bod pa; skade
sig selv

@deleegge den misundte genstand
eller dens ejer

Flygte; forsvare sig

Neerme sig den anden; bergre; bista;
gleede den anden



At fale sig drevet til handling

* Trang (desire)

* Onske (wish) - vil sjeeldent udvirke sig |
handling

* Personligt forhold til situationen.
Situationen er min egen og jeg tager den |
egen hand gennem handling



Utalmodighed i forhold til at drive
det til handling

* Handlingen kan ske direkte eller medieret
af en bestemt trang eller overbevisning

» Er folelsesmaessighed altid lig med
utalmodighed?

« Kan man ikke veaere fastere besluttet pa at
ggre noget, nar man er fglelesmaessigt
involveret end nar man kommer pa
falelsesmaessig afstand af situationen?



Indirekte kausalt forhold mellem
handling og falelse

* Det kausale forhold mellem kognition og falelse
er trefoldigt:
— Kognition kan ga forud for falelser

— Kognition kan have bestemte falelser som sit indhold,
nar det handler om at handtere tilskyndelse (Eks. at
fgle skam, nar man opdager en misundelse hos sig
selv. Misundelse ser vi ned pa i vores kultur)

— Kognition kan forstyrres af falelser (skam kan fa folk
til at bega selvmord for at ggre en ende pa lidelserne)



Falelse og handling ifglge Elster

* Foglelser er ofte terminem ad quem snarere end
terminus a quo — dvs. falelser er oftere det vi
straeber mod end det punkt vi handler ud fra

« Qverraskelse forstaerker emotionelle reaktioner

— Eks. at ens landshold vinder et verdensmesterskab
som undertippet hold (lav ex ante sandsynlighed)
udlgser eufori

— Falelser gar sandsynlighedsberegning vanskeligere



Jerome Neu

» Transformeringen af vores falelsesliv er
bade socialt formet og teet forbundet med
den enkelte falelses struktur. Falelserne
formes af os, men pa mader, der kan
beskrives generelt.



Transformeringen af jalousi?

Jalousi er sammensat af frygt og
angst og ofte ogsa knyttet til
erotisk keerlighed

Jalousi indeholder noget
tankemaessigt:

— Frygten for at miste

— Frygten for at den andens fglelser
glider én af haende og i stedet
rettes mod tredjepart

— Frygt for tilintetgarelse

Jalousi er bade psykologisk og
socialt betinget

Jalousi adskiller sig fra
misundelse i fh. til ejerskab. |
misundelsen har man aldrig ejet
genstanden, i jalousien er der en
frygt for at miste, i misundelsen er
der en person man ikke under
noget, i jalousien er der en rival,
men det er den elskede genstand,
som er i fokus og som man er
bange for at miste til rivalen.

Patologisk misundelse er at ville
have den anden ned med nakken,
mere uskyldig er derimod trangen
til at komme op pa siden af den
anden og det den anden besidder



Jalousi som en antropologisk
konstant

Noget kan underga en forandring, men jalousi er
ligesom sarbarhed en uomgaengelig del af
menneskets tilvaerelse

Jalousi understatter sociale magnstre (f.eks.
monogami)

Jalousi indgar i den personlige (psykogenetiske)
dannelsesproces v. at vi bliver i stand til at
transformere besiddelsestrang til
selvstaendighed

Jalousi er ikke kun en begraensning af vores
frihed, men ogsa en dar til tilknytningsforhold og
dybe menneskelige relationer



Stolthed/overmod under personens
transformation?

* | den katolske middelalder én af de syv
dadssynder — som skulle skriftes inden man
dade, hvis man ikke skulle veere evigt fortabt (de
andre er gradighed, misundelse,
livslede/slavhed (acedia), gerrighed, utugt,
vrede)

« Sammensat af veerdi og kravet om anerkendelse

» At vaere personlig ansvarlig for er ikke en
betingelse for at vaere stolt over noget (man kan
godt veere stolt over sin bys fodboldhgj, sin
hajde, sine foreaeldre etc.)



Stolthed

* En del af identitetspolitikken (kvinder,
homoseksuelle, sorte)

» Positiv veerditilskrivelse er tilstraekkeligt il
at man kreaever anerkendelse for det og
gnsker at blive identificeret med det

 Anerkendelse er derfor et krav om at se
det veerdifulde i dét man identificerer sig
med



Stolthed og aeresfalelse?

« Selvtillid — at kunne seette sine egne
planer igennem med en vis kraftfuldhed,
selvbevidsthed

» Selvfglelse — en vis betaenkthed pa sig
selv er ngdvendig for alle mennesker, at
yde sit ypperste

— Modsat sergaerrighed, forfaengelighed,
hovmod, magtfalelse, magtgleede, rivalisering



Tilgivelse

* Der er erkendelse | at kunne skelne
mellem den der har begaet en uret og
selve den uret, vedkommende har begaet.

» Bebrejdelse og tilgivelse falges ad

— Fordi de begge er rettet mod personen, som
kunne fgre for det vedkommende gjorde

— Man kan ikke altid beslutte sig for at tilgive
— Men terapi kan hjeelpe én pa vej



Transformationen — er den aktiv
eller passiv?

Falelser er givne starrelser
Falelser er underlagt forandring

@dnsker (desires) er givne starrelser der kan
opsta og forga uden vores bevidste medvirken

@dnsker kan pavirkes gennem selvforstaelse

Forestillingsevnen er ikke passiv, men saerdeles
aktiv. Derfor kan en a&ndring i selvforstaelsen
medfare en aendring i personligheden






