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Videnskab som
samfundsm¾ssig drivkraft

! Vid en sk ab el ig  f o r k lar in g  p Œ f ¿le lser
! darwinistiske eller moderne behaviouristiske teorier
! Ansigtsmuskulaturens bevægelser, kropslige

bevægelser, neurologiske mekanismer, genetiske
affektprogrammer

følelser = handling (adfærd)
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Et bud pŒ en typologi for
f¿lelserne ud fra deres
fysiognomi: Paul Ekmans  teori
om basisemotioner
! Vr ed e
! Fr y g t
! Gl¾ d e
! Af sk y
! Sor g
! For ag t
! Ov er r ask else
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Kog n i t i v ism e

! Per cep t u el le k at eg or ier :
f ar v er , f o r m er

! Sem an t isk e k at eg or ier :
h an d l in g er  e l ler  ab st r ak t e
eg en sk ab er

! Men t ale k at eg or ier ,
g en st an d sk at eg or ier :
sag f o r h o ld , t eo r ier , st j er n er ,
t r ¾ er  et c.

Han d l in g en  er  d et  f o r k lar ed e

! Per cep t ion ,
h u k om m else

! D¿m m ek r af t

! T¾ n k n in g , sp at ia le
f u n k t ion er , sp r og

F¿le lsen  er  d et
f o r k lar en d e
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! Dar w in ism en s
f o r u d s¾ t n in g er :

! Fy sio log i
! Neu r o f y sio log i
! Gen et isk  a f f ek t p r og r am

! Ti ls lu t t er  sig  Jam es-
Lan g e t eo r ien  om
f ¿le lser  og  g ¿r  d er v ed
f ¿le lser n e t i l
ep i f ¾ n om en er .
Ad f ¾ r d sf o r k lar in g

! Kog n i t i v i sm en s
f o r u d s¾ t n in g er :

! I n t en t ion a l i t e t
! Sp r og
! Ab st r ak t ion sev n e

! Ti ls lu t t er  sig  Fr eu d , d er
an ser  f ¿le lser  som
m en in g ssk ab en d e
st ¿r r e lser , d er  k an
f o r k lar e h an d l in g
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F¿lelsens typologi i
kognitivistisk  perspektiv

! > st em n in g er  ( m an g len d e
in t en t ion al i t e t )

! Vu r d er in g er
! For t o lk n in g er
! Ov er b ev isn in g er  ( m . p r op osi t ion el t

in d h o ld )
! > f o r n em m elser
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Er vi altid ansvarlige for vores
f¿lelser?

Ep ist em isk  su b j ek t iv i t e t

Biog r af isk  su b j ek t iv i t e t
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Sv¾kkelse af disse funktioner

! Dem en s
! Cap g r asÕ sy n d r om  Ð v ed v ar en d e

f o r v ek sl in g er , h v o r  d en  d em en t e
op f at t er  sin  n ¾ r m est e ( ¾ g t ef ¾ l len
f .ek s.)  som  b ed r ag er  e l ler
d ob b el t g ¾ n g er , d v s. Žn  d er  k u n
l ig n er , m en  ik k e er , d en  r ig t ig e p er son
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Alternativ typologi ud fra
sindsm¾ssig holdning

! PŒvirkethed
! Overmandethed
! Bev¾gethed
! Sp¾ndthed
! Opm¾rksomhed
! Optagethed

Handlingen <-> den handlende
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Gl¾ d en  v ed  v id en ?

! Et  g en n em g Œen d e t r ¾ k  i
v id en sam f u n d et  Ð at  v id en sar b ej d e
sk al  v ¾ r e ly st f y ld t  og  a ld r ig  k ed el ig t

! At  ar b ej d et  sig er  os n og et
! Vekselvirkning
! Rummer et klart mål eller udgør et mål i sig selv
! Intensitet
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Der findes ingen handlinger
uden affekt

! F¿lelser  er  i k k e af b r y d else af  et
h an d l in g sf o r l¿b

! DŒr l ig  b ed ¿m m else Ð ik k e se
b et y d n in g en  af  h v ad  m an  g ¿r

! Uf ¿lsom h ed
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Em ot ion al i t e t  og  h an d l in g

! Em ot ion al i t e t  er  r eg len  og  ik k e
u n d t ag elsen

! F¿lelser  er  i k k e af b r y d else af  et
h an d l in g sf o r l¿b , m en  b ag g r u n d en  f o r
d em

! Han d l in g sf o r l¿b  k r ¾ v er  b ev ¾ g el ig h ed
i  f ¿le lser n e

! F¿lelser  h ar  en  p lad s i  en  b iog r af i
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Kr op  og  in t en t ion al i t e t

fysiologi

Primitive følelser Basisemotioner Somatisk vurdering
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John Deigh om to uforenelige
opfattelser af f¿lelser
! Dar w in ism en s

f o r u d s¾ t n in g er :

! Fy sio log i
! Neu r o f y sio log i
! Gen et isk  a f f ek t p r og r am

! Ti ls lu t t er  sig  Jam esÕ
t eo r i  om  f ¿le lser , d er
g ¿r  d isse t i l
ep i f ¾ n om en er  v ed  a t
k on cen t r er e sig  om
f y sio log i

! Kog n i t i v i sm en s
f o r u d s¾ t n in g er :

! I n t en t ion a l i t e t
! Sp r og
! Ab st r ak t ion sev n e

! Ti ls lu t t er  sig  Fr eu d s
t eo r i  om  f ¿le lser , d er
g ¿r  d isse t i l
m en in g ssk ab en d e
in st an ser  f o r
m en n esk el ig  ad f ¾ r d
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I n t en t ion al i t e t :

Bevidsthedstilstand:
f.eks. den der viser sig
i dŽt at bide negle
(nerv¿sitet)

Propositionelt indhold:
f.eks. at solen vil
skinne (hŒb)

Ikke-intentionelle:
!Svimmelhed
!D¿sighed
!Nerv¿sitet

Intentionelle:
!HŒb
!Afsky
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Pr im i t i v e f¿ le lser

Def in i t ion :
! F¾ l les f o r  d y r  og  m en n esk er
! I n st in k t
! Ud v ik les n at u r l ig t

Ek sem p ler :
! Fr y g t , v r ed e og  g l¾ d e
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Tan k er

! Udsagn indeholdt i
en s¾tnings mening
(overs¾tteligt
indhold)

! Udsagn udtrykt i en
s¾tnings betydning
(f.eks. pŒ dansk)

! Uafkodet tanke
! Abstrakte ideer

(Locke)

! Afkodet tanke
! Intellektuelle ideer

(Descartes)
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John Deighs  argument imod
ikke-sprogligt tankeindhold:
! Ab st r ak t ion  k an  ik k e b l i v e t i l  a len e g en n em

sam m en s¾ t n in g er  a f  s im p le id eer
! I d eer  b l i v er  d er f o r  i k k e t i l  a len e u d  f r a

san seer f ar in g en , m en  u d  f r a  in t e l lek t et  ( Descar t esÕ
in t e l lek t u e l le  id eer  b lev  i k k e a f v ist  m ed  Lock es
ab st r ak t e id eer )

! F¾ n o t y p isk e f o r sk e l le  k an  er f ar es m ed  san ser n e
( p r ¾ r ieu lv  v s. h u n d )

! Gen o t y p isk e f o r sk e l le  k an  ses, m en  er  d er u d ov er
ar t sb est em m elser  og  som  sŒd an  af h ¾ n g ig  a f  en
sp r og l ig  ab st r ak t ion sev n e ( in g en  p r ¾ r ieu lv  h ar
n og en sin d e v ¾ r et  en  h u n d )
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F¿lelsesudtryk som arvelige,
tv¾rkulturelle og medf¿dte
dispositioner
! An at om isk e u d t r y k  ( u f r i v i l l i g e an sig t s- u d t r y k )  v er su s

k on v en t ion el le  f ¿le lsesu d t r y k  ( b id e t om m el t o t  som
t eg n  p Œ f o r ag t )

! Ar t en s t i l p asn in g  sy n l ig  i  sam m en h ¾ n g en  m el lem
u d t r y k  og  f ¿le lse

! H¾ v ed e ¿j en b r y n  som  ov er r ask elsesu d t r y k  er  n y t t ig t
f o r d i  ¿j n en e d er m ed  sp ¾ r r es op  og  ag t p Œg iv en h ed en
¿g es ov er f o r  u v en t ed e f ar er

! Nak k eh Œr , d er  r e j ser  sig  som  t eg n  p Œ f r y g t
! TŒr er  k om m er  ef t er  en  st o r  u d Œn d in g  a f  lu f t  Ð f .ek s.

ef t er  h ost e, n y s, la t t er . Ny t t ig  som  b esk y t t e lse a f
¿j n en e og  sk er  v ed  sam m en t r ¾ k n in g  a f  ¿j n en e
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Inddeling af f¿lelser efter
ansigtsudtryk

! Gl¾ d e:  l y k k e, n y d else, m u n t er h ed ,
t i l f r ed sst i l le lse

! Vr ed e:  i r r i t a t ion , h ar m e, r aser i , t r od s
! Fr y g t

! Gysen (en kombination af frygt og afsky)

! Af sk y :  a f sm ag , f r ast ¿d t h ed  ( r y n k e p Œ
n ¾ sen , h ¾ v e n ¾ seb or en e, t r ¾ k k e
b r y n en e sam m en  p Œ m id t en )
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Kausal forklaringsmodel:
Affektprogrammer i hjernen
viser sig som:

Neurofysiologiske mekanismer

! Ansigtsbevægelser
! Kropsbevægelser
! Fysiologiske forandringer (hjertebanken,

nerveaktivitet)
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F¿lelsens genstand i en
darwinistisk forklaringsmodel?

! En  h u n d  d er  g ¿r  a f  ar r ig sk ab  r eag er er
p Œ b est em t e eg en sk ab er  v ed
p er son en  e l ler  si t u at ion en
! En fremmed persons indtrængen

fremmed
indtrængen
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Neurofysiologisk begivenhed

p r od u cer er  b est em t e
an sig t su d t r y k
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Hvor er genstanden, der g¿r
denne reaktion forstŒelig?
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Misforhold mellem udtryk og
f¿lelseskategori

! Beat lem an ia: p ig er n e sk r ig er  og
g r ¾ d er , som  om  d e u d t r y k k er  so r g ,
f o r t v iv le lse e l ler  t r ¾ n g sel

! Beat lem an ia: ek st ase og  p lu d sel ig e
g l¾ d esu d b r u d
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Jenefer  Robinsons bud pŒ
mods¾tningen mellem biologi
og social konstruktion

! F¿le lser  er  v o r es b ed ¿m m else a f  n og et  som  e lsk e l ig t ,
f a r l ig t  e t c.
! -det er folkepsykologi
! En forandring i bedømmelsen medfører en forandring af

følelsen (Solomon)
! Vi argumenterer for visse følelsers berettigelse og for andre

som ubegrundede. Rigtighed og grunde tyder på, at følelser er
mere end bare subjektive fornemmelser

! Følelser er personlige og er en bestemt betydningsrelation til
verden

! Følelser kan skelnes fra hinanden ud fra den dom de rummer
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Den manglende forbindelse
mellem f¿lelse og dom

! Ex: bed¿mmelsen af en medtrafikants
handling som pŒgŒende og provokerende
uden at blive vred, men i stedet opgivende,
nedstemt, kynisk forn¿jet eller helt
upŒvirket

! Ex: bed¿mmelsen af mine overgreb pŒ  mine
egne b¿rn som forkerte og onde uden
medf¿lgende skam, men opgivelse over for
min natur eller sadistisk nydelse
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So lom on s fo r sv ar :

! F¿lelser  er  en  b est em t  slag s d om
ÓSel f - in v o lv ed  an d  r e la t iv e ly  intense

ev alu at iv e j u d g m en t s.. Th e ju d g m en t s
an d  ob j ect s t h at  con st i t u t e ou r
em ot ion s ar e t h ose w h ich  ar e
esp ecia l l y  im p or t an t  t o  u s, m ean in g f u l
t o  u s, con sid er s m at t er s in  w h ich  w e
h av e in v est ed  ou r  Selv esÓ ( So lom on ,
1 9 7 6 :1 8 8 )
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Forholdet mellem dom og
fysiologisk forandring (Lyons)

! F¿lelser  er  b ev id st h ed  om  f y sio log isk e
f o r an d r in g er  Ð u d en  d isse
f o r an d r in g er  v i l le  f ¿le lser  b lo t  v ¾ r e
r en t  in t e l lek t u el le  er f ar in g er  ( W .
Jam es)

! Det  f ¿le lsesm ¾ ssig e i  f ¿le lsen  k an
ik k e l ig g e i  d om m en  a len e, m en  m Œ
l ig g e i  d et  a t  b l i v e b ev ¾ g et  k r op sl ig t
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F¿lelsernes fysiologisk profil

! W al t er  B. Can n on
( 1 9 2 9 ) :

Fig h t  og  f l i g h t :

"#b lod g en n em st r ¿m n in g
$#sv ed k i r t ler
%#b lod su k k er n iv eau

! Pau l  Ek m an  ( 1 9 8 4 ) :
Facia l  ex p r ession s og
b asic em o t ion s
sy st em s:

"#Vr ed e
$#Fr y g t
%#Gl¾ d e
&#Sor g
'#Af sk y
( Ov er r ask else, f o r ag t )
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An sig t su d t r y k  og  f¿ le lser

! En  n er v er eak t ion  k an  f r em k ald es v ed
at  l¾ g g e an sig t et  i  b est em t e
f ¿le lsest i lh ¿r en d e f o ld er
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Beh av io r ism e

! Joh n  W at son  ( 1 9 2 9 ) :
! Hov ed b ev ¾ g elser  som

st im u l i  f o r  v r ed e h os
sm Œ b ¿r n

! Plu d sel ig t  f a ld  st im u lu s
f o r  f r y g t

! K¾ r t eg n  st im u l i  f o r
k ¾ r l ig h ed

! Nico  Fr id j a  ( 1 9 8 6 ) :

! Hu n d e og  ab er  er  b an g e
f o r  f r em m ed ar t et
op f ¿r se l

! Hest e r eag er er  p Œ
f lag r en d e p last i k p oser

! Rh esu sab er  p Œ
m ek an isk e b ev ¾ g elser

! Men n esk er  l¾ r er  h u r t ig t
a t  v ¾ r e b an g e f o r
ed d er k op p er  og  slan g er
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F¿lelser f¿r kognitive vurderinger Ð affektiv
v¾rdis¾ttelse  ( a ffective  and n on-cognitive
appraisal ) :

! Robert Zajonc , psykolog (1980, 1993):
! Affekt gŒr forud for kognition
! Vi foretr¾kker stimuli som vi kender (mere

exposure  e ffect )
! Vi registrerer ubevidst den affektive v¾rdi

forbundet med en genstand ( n onconscious
affective  p riming )

! Vores hud registrerer f¿r vores bevidsthed.
Ord forbundet med elektrisk st¿d bliver ved
at fremkalde en reaktion, selv nŒr vi ikke
nŒr at se ordet ( subception )
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Ev o lu t ion ¾ r t  p er sp ek t iv

! Vi  r eag er er  h u r t ig t
! Vi  v ¾ lg er  u d  i  e t  st o r t  k om p lek s af

p Œv i r k n in g er
! Vi  lad er  os led e af  ¿n sk er  og

in t er esser
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Neu r o fy sio log ien

! Joseph LeDoux  (1996):
! Basisemotioner svarer til en r¾kke af

Óspecial  adaptive b ehaviours  t hat  are  crucial
to survival Ó (1996,126)

! F¿lelsesm¾ssig adf¾rd svarer til bestemte
funktioner og problemer og d ertilsvarende
hjernesystemer

! F¿lelse og kognition er adskilte, men
gensidige mentale funktioner forbundne via
adskilte men gensidige hjernefunktioner
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Frygtsystemet

! Slow  and more
discriminating  system:

! Thalamus  (midthjernen Ð
reptilhjernen, den ¾ldste
og mest primitive del af
hjernen Ð vejrtr¾kning
etc.)

! Cortex  (h¿jere t¾nkende
lag, o rbifrontal )

! Amygdala  (det l imbiske
system, den f¿lende
hjerne, amygdala  er en
slags f¿lelsesregulator)

! Quick  and d irty  p rocessing
system:

! Thalamus
! Amygdala
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Hv or fo r  b l i v er  v i  v r ed e?

! Vig t ig h ed
! Op lag t h ed
! I n d iv id u el  k ar ak t er
! Ad g an g en  ( ser  v i  d et  i  TV, i  av isen

el ler  i  v i r k e l ig h ed en )
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V¾rdibestemmende
mekanismer (bŒde medf¿dte
og till¾rte

! Af f ek t iv e v u r d er in g er  s¾ t t er  k og n i t i v e
v u r d er in g er  i  g an g

! Best em t e st im u l i  ( d et  a t  sk r id e i  g la t
f ¿r e f o r  Pat r icia  Gr een sp an )
f r em k ald er  b est em t e r eak t ion er

! I k k e k u n n e k lar e k v in d er  m ed
au t o r i t e t  ef t er  et  d ob b el t b u n d et  m or -
b ar n f o r h o ld
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Jesse Prinz  om kropsliggjorte
f¿lelser

! F¿lelser er perceptioner af kropslige
forandringer

! Tr¾kker vi de kropslige forandringer fra stŒr
vi tilbage med ingenting, ingen m ind-stuff

! Kropsforandringer er enten n¿dvendige eller
tilstr¾kkelige betingelser for f¿lelser



A A R H U S   U N I V E R S I T E T

Institut for filosofi og idéhistorie

Afdeling for filosofi
Anne Marie Pahuus,

Forskningsadjunkt, ph.d.

Udfordringer for James-Lange
teorien
I m od :
"#Ry g m ar v ssk ad ed e

p er son er  f o r t s¾ t t er
m ed  at  h av e f ¿le lser

! For sv ar :
! Den  st ¿r st e h j er n en er v e

Vag u s- n er v en  k an  g ¿r e
d et  sam m e som
r y g m ar v en

! En  Ósom  om Ó ef f ek t
t r ¾ d er  in d  i  st ed et  f o r
k r osp l ig e f o r an d r in g er
( as- i f  loop )

! Hj er n eb ar k en  ak t i v er es
v ed  p er cep t ion  a f
k r op sb ev ¾ g elser
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! 2 . Visse f ¿le lser  h ar  sle t
in g en  t i l sv ar en d e
k r op sl ig e u d t r y k  ( sk y ld ,
en som h ed )

! For sv ar :

! F¿le lser  er  en
b ast ar d k at eg o r i  m ed
b Œd e som at isk e og  ik k e
som at isk e e lem en t er

! F¿le lser , d er  n ¾ r m er  sig
st em t h ed  d isp on er er  os
t i l  a t  r eag er e k r op sl ig t
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3 . Man g e f ¿le lser  er
k on t ek st a f h ¾ n g ig e j v n f  Sch ach t er
og  Sin g er s ek sp er im en t er  m ed
ad r en a l in

4 . Op k v ik n in g  v ed  t r ¾ n in g , k u ld eg y s,
lad h ed  v ed  u d m at t e lse er  i k k e
f ¿le lser  i f ¿lg e Jam es- Lan g e
t eo r ien  Ðd e er  lok a le  f o r an d r in g er .

! Der  er  ov er lap  m el lem  f ¿le lser n e

! Det  er  i k k e n ok  a t  t a le  om  lok a le
f o r an d r in g er , m Œsk e f o r  k u ld eg y sÕ
v ed k om m en d e, m en  ik k e f o r
op k v ik n in g , u d m at t e lse og  su l t

! De m en t a le  t i l st an d e som  k an
s¾ t t e  f ¿le lser  i  g an g  op st Œr  u n d er
b est em t e om st ¾ n d ig h ed er , n em l ig
n Œr  o r g an ism en  st Œr  ov er  f o r  co r e
r e la t ion a l  t h em es som  f ar er , t ab ,
t r u sler , b ed r i f t er , d eg r ad er in g  og
ov er g r eb . De er  a l le
Óo r g an ism / en v i r on m en t  r e la t ion s
t h at  b ear  on  w el l - b e in g Ó ( Lazar u s,
1 9 9 1 )
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5. Hvordan skal vi skelne
f¿lelser fra hinanden?

6. Hvordan fŒ ¿je pŒ
f¿lelsernes formale eller
partikul¾re genstand?

! Ud fra de omst¾ndigheder
der fremkalder dem: sŒ
kan vi f.eks. skelne
indignation fra vrede.
Indignation er ikke kun en
underkategori af vrede

! Damasios  svar pŒ den
manglende intentionalitet:
f¿lelser er en kombination
af kropslige forandringer
og mentale vurderinger

! Prinz Õ eget svar:
fremkaldelsesfiler
( e licitation  files)
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Pr in zÕ b u d  p Œ en  fo r en in g

! F¿lelser er bŒde p erceptive  (i forhold til
kropslige forandringer) og v¾rdis¾ttende
(som en relation mellem organismen og
dens omgivelser ud fra organismens
velv¾re)

! Dermed fŒr man en form for kropsliggjort
semantik eller betydningsl¾re. Betydning
kommer ikke ovenpŒ, men ligger allerede i
kroppens bearbejdning


